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Høring – forslag om forbud mot fiske i oppvekstområder for torsk i Nordsjøen i 
2025. 

Vi viser til høringsbrev datert 11/04/2025 (ref 24/15060).  

Det opprinnelige forslaget om forbud mot fiske i oppvekstområder for torsk i NØS kom i 2020 med 

stenging først i juli 2020, og forbudet ble videreført i 2021, 2022, 2023 og 2024 etter små justeringer på 

område definisjon. Havforskningsinstituttet gjennomførte 12 ekstra hal i og ved de stengte områdene i 

midten av IBTS Q3 toktet i august 2021, som viste tilstedeværelse av små fisk. Konklusjonene hadde 

imidlertid begrenset vekt på grunn av den korte tiden som gikk siden det første forbudet. I 2025 

produserte Havforskningsinstituttet en evaluering av effektene områdestengingene har hatt på 

bestanden, som konkluderte at selv om en kvantitativ vurdering var vanskelig å gi med tilgjengelige 

data, viste områdene stort potensial som viktige oppvekstområder for ungtorsk. 

 

Nordsjøtorsk bestandene befinner seg i en relativ dårlig forfatning og har blitt preget av flere år med lav 

rekruttering siden 2020, og vern av disse viktige oppvekstområder kan være et viktig tiltak for å beskytte 

de mest sårbare livsstadier. Havforskningsinstituttet vil poengtere at videre vern med høyere 

beskyttelsesnivå, samt dedikert før-etter-kontroll-påvirkning overvåkning, kunne oppnå tydeligere 

effekter. 

 

Havforskningsinstituttet anbefaler derfor fortsatt videre forbud mot fiske i oppvekstområder for torsk i 

NØS i Nordsjøen mellom 1. juli og 31. desember 2025.  
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