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https://sjomatdata.hi.no/#search/

Åpen database

https://sjomatdata.hi.no/#search/


Organisering av matområdet

Landbruks-

og matminister

Analyser & risikovurderinger/råd

Helse- og 

omsorgsminister
Fiskeriminister

http://www.vetinst.no/


Mattrygghet

Regulert av  EU

• EU direktiv 96/23
• «Council Directive 96/23/EC of 29 April 1996 on measures to monitor 

certain substances and residues thereof in live animals and animal 
products»

• Mat av animalsk opprinnelse (produksjonsdyr)
• Ulovlige stoffer
• Uønskete stoffer

• Mattilsynet - ansvar for overvåkingen og prøveuttak

• Havforskningsinstituttet – analyser og rapportering



Overvåkning av villfisk

Prøvene analyseres av Havforskningsinstituttet

EU har grenseverdier, unngå å eksportere ulovlig fangst

Prøvene innhentes av Havforskningsinstituttets referanseflåte

samt andre tokt og finansieres av myndighetene og næringen.



Oppfølging av torsk, sei, sild og makrell (2016-2017)

N Middelverdi Antall over 

EU-grense

Torsk Hg (filet) 371 0,090 mg/kg 3 (0,8%)

Dioksiner+dl-PCB (lever) 367 14 ng TE/kg 71 (19%)

PCB6 (lever) 362 93 µg/kg 32 (9%) 

Sei Hg (filet) 221 0,066 mg/kg 0

Dioksiner+dl-PCB (lever) 212 20 ng TE/kg 86 (41%)

PCB6 (lever) 212 144 µg/kg 49 (23%)

Sild Hg (filet) 75 0,050 mg/kg 0

Dioksiner+dl-PCB (filet) 140 0,79 ng TE/kg 0

PCB6 (filet) 140 4,1 µg/kg  0

Makrell Hg (filet) 50 0,048 mg/kg 0

Dioksiner+dl-PCB (filet) 187 1,2 ng TE/kg 1 (0,5%)

PCB6 (filet) 185 7,9 µg/kg  0



Overvåkningen avdekker også 
noen utfordringer



❖Oppdrettsanlegg (~30%)

• Stoff som ikke er lovlig å bruke 
i akvakultur
• Veksthormoner

• Ulovlige legemidler

• Skal ikke være tilstede 

• Mattilsynet - ansvar for overvåkingen og prøveuttak

• Havforskningsinstituttet – analyser og rapportering

Overvåking av norsk oppdrettsfisk

❖ Slakteri (~70%)

• Legemidler
• Antibiotika

• Lusemidler

• Miljøgifter 
• Tungmetaller

• Dioksiner og PCB

• Pesticider

• < EU sine grenseverdier



Screening av fôringredienser og fôr

LC-(APCI)QTOF MS 

Pesticider
Mykotoksiner

…. 



http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Rep

ort/2017/10/WC500236750.pdf

Bruk av antibiotika til 

produksjonsdyr



Produksjon av norsk oppdrettsfisk

Kilde: Fiskeridirektoratet
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Kjøttproduksjon, landdyr



Bruk av antibiotika til dyreproduksjon
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European Medicines Agency, E.S.V.A.C. 2015. Sales of veterinary antimicrobial agents in 26 EU/EEA countries in 2013
NORM/NORM-VET 2015. Usage of Antimicrobial Agents and Occurrence of Antimicrobial Resistance in Norway 



Resultat oppdrettsfisk 2017

https://www.google.com/search?q=gr%C3%B8nt+lys&rlz=1C1GCEU_noIT819IT819&so

urce=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjCo8Gch7ThAhUxxaYKHWtHA3cQ_AUIDig

B&biw=1522&bih=732&dpr=1.25

Ingen funn av ulovlige 
stoffer eller andre 
overskridelser

https://www.google.com/search?q=gr%C3%B8nt+lys&rlz=1C1GCEU_noIT819IT819&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjCo8Gch7ThAhUxxaYKHWtHA3cQ_AUIDigB&biw=1522&bih=732&dpr=1.25


Rapporten er tilgjengelig hos 

Havforskningsinstituttet og Mattilsynet

Resultatene blir også rapportert til

European Food Safety Authority (EFSA) 

og ESA*

* The European Economic Area (EEA) consists of the Member States of the 

European Union (EU) and three European Free Trade Association (EFTA) 

States: Iceland, Liechtenstein and Norway. The EFTA Surveillance 

Authority (ESA) monitors compliance with European Economic Area rules 

in Iceland, Liechtenstein and Norway, enabling them to participate in the 

European internal market



Fisk og annen sjømat bidrar med viktige næringsstoffer
som er viktig for god ernæringsstatus!

Vitamin D

Vitamin A

Vitamin B12

Selen

Jod
Marint protein

Omega-3

Foto: Havforskningsinstituttet



Analysetall på selen 
(µg/100g) fra 
Sjømatdata

Anbefaling per dag for menn, gravide og ammende

Anbefaling per dag for kvinner



Jod i torsk (Gadus morhua) (µg/100g)

Nerhus et al. Food & Nutr Res 2018

Barentshavet, Nordsjøen og 

Norskehavet 2014-15

Snitt og SD: 190 ± 160

Range 22-720 µg/100g

Vekt: 2.8 kg (snitt)

Lengde: 64 cm (snitt)



Jod og selen i fiskeprodukter fra 2015 (µg/100g)







https://helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostrad/spis-fisk-oftere

https://helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostrad/spis-fisk-oftere




http://www.matportalen.no/matvaregrupper/tema/fisk_og_skalldyr/#warnings

http://www.matportalen.no/matvaregrupper/tema/fisk_og_skalldyr/#warnings


Nytte-risikovurderinger på sjømat:

UK 2004

EFSA 2005

Norge 2006

USA 2006

Danmark 2003

Sverige 2007

FAO/WHO 2011

Norge 2014

Spis mer fisk, oppdrettsfisk og villfisk

Risiko

Nytte

Norge 2020/2021?



Må ha kunnskap om effekten av å spise (sjø)mat!

Vi spiser ikke enkeltstoffer (uønskede stoffer 

eller næringsstoffer), men mat!

Ny grense for tolerable weekly intake (TWI) for 

dioksiner og PCB (fra 14 til 2 pikogram per kg 

kroppsvekt per uke), kun risiko – ikke nytte!



Takk for oppmerksomheten


