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Nr Oppgave/ 

Aktivitet 
Risiko/ 
Uønsket hendelse 

Risikobeskrivelse/ Årsak Utsatt/Fare for Tiltak/ 
Vurdering 

Type risiko Ref. 
Sikkerhet Kvalitet Miljø  

1 Bruk av 
trimrom 

Smitte: 
Koronavirus 
COVID-19 

Rask spredning av 
smitte om bord. 
  
Trange treningsrom om 
bord i fartøyene. Trener 
tett på hverandre. 
  
Samling av mange 
mennesker, som har 
vært eksponert for 
smittefare i større eller 
mindre grad der de bor 
og arbeider til vanlig. 

Alt personell er utsatt 
for smittefare. 
  
Kansellering av tokt 
kan bli besluttet 
dersom smitte påvises 
om bord. 
  
Tap av omdømme. 

Bruk av påmeldingsliste 
for oppsett av tidsrom for 
den enkelte, til trening i 
trimrom. 
 
Inntil to personer om 
gangen. Antallet skal 
vurderes av 
fartøysledelsen. Personer 
som er beskyttet eller 
fullvaksinerte telles ikke. 
 
Desinfisering av trimrom 
skal gjennomføres ved 
bruk av tåke legging med 
BarriereTech Fogger iht 
egen prosedyre.  
 
Desinfisering av alle 
kontaktflater på inventar, 
materiell mm. skal 
gjennomføres før og etter 
bruk.  
 
Normal renhold av 
innredning utføres ihht 
daglige rutiner om bord. 
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